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Alternativas para ahorrar agua durante la temporada de calor 

La temporada de calor ya está aquí, y con ella la 

necesidad de tomar medidas para el ahorro de agua en 

nuestro distrito. Es importante que, como ciudadanos, 

también hagamos nuestra parte para hacer un uso 

responsable y eficiente del recurso. Durante las épocas 

de mayor calor, el consumo de agua en la ciudad 

aumenta en un 30% aproximadamente, y esto se ve 

reflejado en el valor de la factura. Por eso, es los usuarios 

deben tomar medidas que los ayuden a refrescarse sin 

elevar su consumo de agua potable:  

 

• Evitar regar jardines y plantas en horas del día donde la evaporación es mayor.  

• Cerrar las ventanas durante las horas de más calor para evitar que entre el aire 

caliente del exterior.  

• Ventilar al amanecer y anochecer: son los momentos donde las temperaturas bajan 

y podemos abrir las ventanas para que refresque.  

• Tener plantas cerca: si bien ellas requieren agua, vale la pena mantenernos frescos 

de la forma más natural posible. 

• Usar ropa adecuada para la temporada: Mientras tengamos la posibilidad, usemos 

ropa ligera y suelta, ya que la ropa ajustada mantiene atrapado el calor en nuestro 

cuerpo.  

Ahorrar agua es esencial para garantizar su disponibilidad y calidad para las generaciones 

futuras y para proteger los ecosistemas que dependen de ella.  

Cada persona puede hacer una diferencia significativa en el ahorro de agua adoptando 

prácticas responsables y conscientes en su consumo diario. Pequeñas acciones, como 

cerrar el grifo mientras se cepillan los dientes o lavan los platos, reparar las fugas y usar 

tecnologías ahorradoras de agua, pueden tener un impacto significativo en la conservación 

del preciado líquido.  

 

¡Cuidar el agua es cuidar la vida! 

 

 

 

 


